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Fresh Salads (MX)

Menu Prices — October 24, 2026

Fresh Salads (MX) menu with prices in Mexico, updated November 2025: 46

items across 5 categories, prices from $42.00 to $336.00.
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Fresh Salads (MX) Menu with Prices (Mexico)

Fresh Salads (MX) menu with prices in Mexico, updated November 2025: 46 items across 5 categories, prices from $42.00 to $336.00. Prices are
collected by PriceListo and may vary by location. See the latest prices online at mx.pricelisto.com/menu-prices/fresh-salads-mx

Menu categories: Combos - Ensaladas - Sdndwich - Baguette - Bebidas

Combos
ITEM PRICE
Combo Ensalada Chica $228.00

Ensalada chica, un ingrediente extra y bebida a eleccién.

Combo Ensalada Mediana $252.00

Ensalada mediana, un ingrediente y bebida a eleccién.

Combo Ensalada Grande $294.00

Ensalada grande, un ingredientes a eleccién y bebida a eleccion.

Combo Ensalada Familiar $336.00

Ensalada grande plus, un ingrediente extra y bebida a eleccién.

Combo Sandwich Atun $234.00

Sandwich de atln, ensalada mini con 2 ingredientes y bebida a eleccién.

Combo Sandwich Pollo $234.00

Sandwich de pollo, ensalada mini con 2 ingredientes y bebida a eleccién.

Combo Sandwich Jamén $234.00

Sandwich de jamén de pavo, ensalada mini con 2 ingredientes y bebida a eleccién.

Combo Baguette Pollo Ranch $234.00

Baguette de pollo ranch, ensalada mini con 2 ingredientes y bebida a eleccién.

Combo Baguette Pollo Chipotle $234.00

Baguette de pollo chipotle, ensalada mini con 2 ingredientes y bebida a eleccién.

Combo Baguette Jamén $234.00

Baguette de jamén, ensalada mini con 2 ingredientes y bebida a eleccién.

Combo Baguette de Atun $234.00

Baguette de atun, ensalada mini con 2 ingredientes y bebida a eleccién.

Combo Baguette Bbq $234.00

Delicioso baguette de pollo empanizado bafiado de salsa bbg acompafiado de vegetales frescos montados en pan francés. ensa...

Combo Baguette Italiano $234.00

Delicioso baguette con jamén, salami, pepperoni y salsa de tomate, montados en pan francés. ensalada mini con 2 ingredie...

Combo Baguette Bufalo Hot $234.00

Delicioso baguette de pollo empanizado bafiado de salsa bufalo hot acompafiado de vegetales frescos, montados en pan franc...

Combo Baguette Pollo y Espinaca $234.00

Delicioso baguette de pollo a la plancha con espinaca, con aderezo cilantro, montados en pan francés. ensalada mini con...

Ensaladas
ITEM PRICE
Arma Tu Ensalada Chica $186.00

Elige tu proteina, 3 ingredientes de barra fria, 100 gr proteina, aderezo, y extras a eleccién. .

Arma Tu Ensalada Mediana $210.00

Elige 4 ingredientes de barra fria, 125 gr. Proteina, aderezo y extras a eleccion. .

Arma Tu Ensalada Grande $252.00

Elige 5 vegetales de barra fria, aderezo, y extras a eleccién.
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ITEM

Arma Tu Ensalada Familiar

Elige 7 ingredientes de barra fria, 200 grs de proteina, aderezo y extras a eleccién.

Ensalada Fit Salads

Ensalada de lechuga, jitomate, zanahoria, pasta, pepino, 100 grs. de pechuga de pollo, aceite de oliva, y vinagre balsam...

Ensalada Avocado

Ensalada de lechuga, brocoli, col morada, pasta, pepino, 100 grs. Pollo empanizado, aguacate, aderezo cilantro, tiritas...

Ensalada Godinez

Ensalada de lechuga, panela, pasta, zanahoria, pepino, 100 grs de pollo empanizado, aderezo ranch y croutones.

Ensalada Bufalo

Cama de lechuga, maiz de grano, col morada, jitomate, 100 grs. de pollo empanizado bufalo, con aderezo blue cheese v tir...

Ensalada Cesar Clasica

Cama de lechuga, jitomate 125 grs. de pollo natural, con aderezo cesar y croutones.

Ensalada Chiporanch

Cama de lechuga, mezcla bajio, maiz de grano, pepino, zanahoria, 100 grs. de pollo natural, con aderezo magno chipohuate...

Ensalada Freshgreen
Cama de lechuga, brécoli, espinaca, pepino, queso panela, 100 grs. de pollo natural, con aderezo cilantro y croutones.

Sandwich

ITEM

Sandwich Atun

Sandwich de atin, mayonesa, lechuga, pepino, cebolla, jitomate, jalapefios y queso a eleccion.

Sandwich Pollo

Sandwich de pollo, mayonesa, lechuga, pepino, cebolla, jitomate, jalapefios y queso a eleccién.

Sandwich Jamoén

Sandwich de jamén de pavo, mayonesa, lechuga, pepino, cebolla, jitomate, jalapefios y queso a eleccion.

Baguette

ITEM

Baguette Espinaca

Delicioso baguette con espinaca, pollo narural y aderezo cilantro .

Baguette Bbq

Delicioso baguette de pollo empanizado bafiado en salsa bbg acompafiado de vegetales frescos, montados en pan francés.

Baguette Bufalo

Delicioso baguette de pollo empanizado bafiado en salsa bufalo hot acompafiado de vegetales frescos, montados en pan franc...

Baguette Italiano

Delicioso baguette con jamén, salami, pepperoni y salsa de tomate, montados en pan francés..

Baguette Atun

Baguette de atln, mayonesa, lechuga, jalapefio, cebolla, jitomate y queso gouda y aderezo chipotle.

Baguette Jamoén

Baguette de jamon, mayonesa, lechuga, jalapefio, cebolla, jitomate y queso gouda y aderezo chipotle.

Baguette Pollo Ranch

Baguette de pollo, mayonesa, lechuga, jalapefio, cebolla, jitomate y queso gouda y aderezo ranch.

Baguette Pollo Chipotle

Baguette de pollo, mayonesa, lechuga, jalapefio, cebolla, jitomate y queso gouda y aderezo chipotle.

PRICE

$294.00

$204.00

$204.00

$204.00

$204.00

$204.00

$204.00

$204.00

PRICE

$106.00

$106.00

$106.00

PRICE

$106.00

$106.00

$106.00

$106.00

$106.00

$106.00

$106.00

$106.00



Bebidas

ITEM

Lipton Ice Tea Limén 600 ml

Tés

Canada Dry Ginger Ale 355 mli

Refrescos

Lipton Té Negro Durazno 600 ml

Tés

Pepsi Light 600 mi

Gaseosas

Pepsi 600 ml

Refrescos

7Up Original 600 ml

Refrescos

Manzanita Sol 600 ml

Refrescos

Mirinda Naranja 600 ml

Refrescos

Agua Del Dia 500 ml
Aguas

PRICE

$42.00

$42.00

$42.00

$42.00

$42.00

$42.00

$42.00

$42.00

$42.00



