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Super Salads (MX) menu with prices in Mexico, updated November 2025: 72
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Super Salads (MX) Menu with Prices (Mexico)

Super Salads (MX) menu with prices in Mexico, updated November 2025: 72 items across 14 categories, prices from $54.00 to $628.00. Prices are
collected by PriceListo and may vary by location. See the latest prices online at mx.pricelisto.com/menu-prices/super-salads-mx

Menu categories: Promociones - Sopas Y Entradas - Combo Mix And Match - Combo Ensalada Sopa - Ensaladas - Grain Bowls - Tortas - Paninis - Pitas -
Sandwiches - Healthy Burgers - Menu Kids - Healthy Bakery - Healthy Drinks

Promociones
ITEM PRICE
Combo Empieza Hoy $245.00

Disfruta de 50% off en este combo con Rappi y Super Salads. El combo incluye: 1 ensalada Santa Fe Individual y 1 agua fr...

Galentines Day. $628.00

Celebra Valentine’s Day con un combo especial, perfecto para compartir. Incluye una Ensalada Santa Fe, Asian Grain Bowl,...

Healthy Nights $260.00

Disfruta de este combo Healthy Nights Elige tu ensalada favorita y tu sopa o crema favorita para armar el mejor de los c...

Healthy Bakery 2x$149 $158.00

Disfruta los postres mas saludables con este mix and match en Healthy Bakery por solo $149. Elige tus 2 postres favorito...

Sopas Y Entradas

ITEM PRICE

CHIPS CAMOTE $119.00

Chips de camote sazonados con sal de mar, acompafiados de dip de jalapefio.

Crema De Brocoli $89.00

Suave crema de brécoli, acompafiada de crujientes croutones que afladen textura.

Sopa De Tortilla $89.00

Caldillo de tomate y chiles, frituras, queso gouda y aguacate

Caldo Tlalpeiio $89.00

Consomé de pollo con arroz, queso panela, aguacate, zanahoria, pechuga de pollo desmenuzada y chipotle

Crema De Elote $89.00

Deliciosa crema de elote, cremosa y dulce, servida con croutones dorados para un contraste perfecto.

Caldo Tlalpefio Integral $99.00

Consome de pollo con Brown Rice y quinoa, aguacate, pollo desmenuzado, queso panela y zanahoria

Caldo Tlalpeiio Spicy $89.00

Consome de pollo con mezcla de chiles secos y tomate, pollo desmenuzado, arroz, aguacate, queso panela y zanahoria

Combo Mix And Match

ITEM PRICE

Torta Bufalo Chicken Crisp Combo $194.00

Torta de pollo empanizado, lechuga, salsa buffalo, tomate, cebolla, queso cheddar y aderezo blue cheese

Torta Bacon Chicken Combo $194.00

Torta de pechuga de pollo sazonada, tocino, queso americano blanco y aderezo mayonesa-chipotle

Panini Palermo Combo $199.00

Panini de lomo canadiense, salami, jamoén de pierna, queso provolone, espinaca baby, tomate cherry, salteados en vinagret...

Panini Chicken and Veggie Combo $219.00

Panini de pollo sazonado con queso suizo, espinacas vinegreta citrica, calabaza asada, aguacate y semillas de calabaza,...
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ITEM

Asian Honey Chicken Bowl Combo

Grain Bowl con pollo a la parrilla en salsa honey morita, mix de arroz salvaje, farro, quinoa, spring mix, coliflor spic...

Pita Pireo Cilantro Steak Combo

Pita con beef fajita, chorizo, queso gouda, cilantro y espinacas, en pan arabe con aderezo spicy

Pita Buffalo Bacon Combo

Pita con pollo buffalo con tocino, mix de queso cheddar y queso gouda con blue cheese y cebollin

Sandwich Chicken Swiss Combo

Sandwich de pollo empanizado, lechuga, tomate, cebolla morada, queso suizo y aderezo ranch

Sandwich Chicken Pomodoro Combo

Grilled S&ndwich en pan multigrano, pollo al grill, queso provolone, tomate deshidratado, espinaca baby, albahaca, mante...

Sandwich Louisiana Combo

Séndwich de pechuga de pollo empanizada bafiada en salsa Louisiana, queso Gouda, tomate, lechuga fresca, pepinillos y may...

Classic Burger Combo

Hamburguesa con bun a eleccién, pollo crispy, gouda, lechuga italiana, tomate y mayonesa

Spicy Buffalo Burger Combo
Hamburguesa con bun a eleccién, pollo crispy con buffalo, queso pepper jack, salsa de queso, lechuga italiana, steak de...

Country Chicken Bowl Combo
Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo spicy, frijol negro, cotija, aguacate, kale, cebollin, chips con Poblano Ran...

Oriental Chicken Bowl Combo
BMix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo thai, espinaca, ajonjoli, cacahuate tostado, cebollin, salsa sweet chili y...

Louisiana Chicken Bowl Combo
Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, esquite, pollo louisiana, frijol negro, pico gallo, aguacate, asadero, chips y ceb...

Teriyaki Chicken Bowl Combo
Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo teriyaki, wonton, oriental mix, ajonjoli tostado, pepino, cilantro, cebollin...

Buffalo Chicken Bowl Combo
Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo spicy buffalo, coliflor asada spicy, artgula, mix de col, queso de cabra y a...

Mediterranean Chicken Bowl Combo

Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo spicy, espinacas baby, tomate cherry, pepino, aguacate, cebolla mix, queso d...

Combo Ensalada Sopa

ITEM

Cesar Pollo Combo

Ensalada con pollo, lechuga orejona, croutones, queso parmesano y aderezo césar

Santa Fe Combo

Ensalada con pollo, lechuga mixta, zanahoria, col morada, frituras, queso cheddar y aderezo ranch

Santa Fe Spicy Combo

Ensalada con pollo lemon pepper, lechuga mixta, zanahoria, col morada, frituras, pico de gallo, aguacate, cheddar y ader...

Buffalo Tender Combo

Ensalada con tender de pollo, salsa buffalo, lechuga, jicama, apio, zanahoria, queso cheddar, bacon bits, frituras y ade...

HAWAIIAN CITRIC COMBO

Ensalada con pollo al coco, lechuga, mandarina, ardndanos, tomate, bolitas de queso con perejil y cacahuate tostado, con...

Capri Paradiso Combo

Ensalada de fresa, manzana, queso de cabra, nuez caramelizada, lechuga sangria, lechuga italiana con raspberry vinaigret...

Quinoa Chicken Grill Combo

Ensalada con pollo sriracha, garnish con quinoa, bulgur, edamame, cebollin, pepino, zanahoria, lechuga y sangria con ade...

PRICE

$219.00

$224.00

$204.00

$199.00

$219.00

$199.00

$199.00

$199.00

$219.00

$219.00

$219.00

$219.00

$219.00

$219.00

PRICE

$184.00

$184.00

$189.00

$199.00

$209.00

$209.00

$209.00



Ensaladas

ITEM PRICE

Cesar Pollo $184.00

Ensalada con pollo, lechuga orejona, croutones, queso parmesano y aderezo césar

Santa Fe $184.00

Ensalada con pollo, lechuga mixta, zanahoria, col morada, frituras, queso cheddar y aderezo ranch

Santa Fe Spicy $189.00

Ensalada con pollo lemon pepper, lechuga mixta, zanahoria, col morada, frituras, pico de gallo, aguacate, cheddar y ader...

Buffalo Tender $199.00

Ensalada con pechuga empanizada, salsa buffalo, lechuga, jicama, apio, zanahoria, cheddar, bacon bits, frituras y aderez...

Hawaiian Citric $209.00

Ensalada con pollo al coco, lechuga, mandarina, ardndanos, tomate, bolitas de queso con perejil y cacahuate tostado, con...

Capri Paradiso $209.00

Ensalada de fresa, manzana, queso de cabra, nuez caramelizada, lechuga sangria, lechuga italiana con raspberry vinaigret...

Quinoa Chicken Grill $209.00

Ensalada con pollo sriracha, garnish con quinoa, bulgur, edamame, cebollin, pepino, zanahoria, lechuga y sangria con ade...

Grain Bowls

ITEM PRICE

Asian Honey Chicken Bowl $214.00

Grain Bowl con pollo a la parrilla en salsa honey morita, mix de arroz salvaje, farro, quinoa, spring mix, coliflor spic...

Country Chicken Bowl $214.00

Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo spicy, frijol negro, cotija, aguacate, kale, cebollin, chips con Poblano Ran...

Oriental Chicken Bowl $214.00

Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo thai, espinaca, ajonjoli, cacahuate tostado, cebollin, salsa sweet chili y a...

Louisiana Chicken Bowl $214.00

Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, esquite, pollo louisiana, frijol negro, pico gallo, aguacate, asadero, chips y ceb...

Teriyaki Chicken Bowl $214.00

Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo teriyaki, wonton, oriental mix, ajonjoli tostado, pepino, cilantro, cebollin...

Buffalo Chicken Bowl $214.00

Mix de arroz Wild y Brown con Quinoa, pollo spicy buffalo, coliflor asada spicy, artgula, mix de col, queso de cabray a...

Tortas
ITEM PRICE
Buffalo Chicken Crisp $169.00

Torta de pollo empanizado, lechuga, salsa buffalo, tomate, cebolla, queso cheddar y aderezo blue cheese

Bacon Chicken $169.00
Torta de pechuga de pollo sazonada, tocino, queso americano blanco y aderezo mayonesa-chipotle

Paninis
ITEM PRICE
Panini Palermo $164.00

Panini de salami, lomo y jamén con queso provolone, espinacas vinagreta citrica, dip de queso de cabra con tomate deshid...

Panini Chicken and Veggie $204.00

Panini de pollo sazonado con queso suizo, espinacas vinegreta citrica, calabaza asada, aguacate y semillas de calabaza,...



Pitas

ITEM

Pireo Cilantro Steak

Pita con beef fajita, chorizo, queso gouda, cilantro y espinacas, en pan arabe con aderezo spicy

Buffalo Bacon

Pita con pollo buffalo con tocino, mix de queso cheddar y queso gouda con blue cheese y cebollin

Sandwiches

ITEM

Chicken Swiss

Sandwich de pollo empanizado, lechuga, tomate, cebolla morada, queso suizo y aderezo ranch

Chicken Pomodoro

Grilled Sandwich en pan multigrano, pollo al grill, queso provolone, tomate deshidratado, espinaca baby, albahaca, mante...

Louisiana

Sandwich de pechuga de pollo empanizada bafiada en salsa Louisiana, queso Gouda, tomate, lechuga fresca, pepinillos y may...

Healthy Burgers

ITEM

Classic Burger

Hamburguesa con bun a eleccién, pollo crispy, gouda, lechuga italiana, tomate y mayonesa

Spicy Buffalo Burger

Pan con chia, avena, ajonjoli, pollo crispy con salsa buffalo, queso pepper jack, salsa de queso, lechuga, tomate y Ranc...

Menu Kids

ITEM

Hamburguesita De Pollo

Hamburguesita de Pollo

Boneless Kids

Boneless Kids

Healthy Bakery

ITEM

Gansito Red Velvet Keto

Delicioso snack hecho con chocolate sin azlcar, harina de almendra y relleno de chantilli sin azlcar y extracto de ardnd...

Mamut Keto

Clasico Mamut hecho con chocolate sin azlcar, leche y harina de almendra, fresa sin azlcar y monk fruit

Chocorol Sugar Free

Chocolate sin azucar, Splenda, rellenos de frutos rojos y queso crema

Muffin Zanahoria Keto

Harina de almendra, zanahoria rallada, leche de almendra , endulzado con monkfruit.

Red Velvet Cookie.

Galleta de harina de almendra, ardndano endulzada con monk fruit y trozos de chocolate blanco sin azlcar

PRICE

$189.00

$169.00

PRICE

$144.00

$199.00

$144.00

PRICE

$169.00

$169.00

PRICE

$99.00

$99.00

PRICE

$84.00

$84.00

$84.00

$84.00

$54.00



Healthy Drinks

ITEM

Horcahta 946ml.

Horchata Hecha en Casa 946ml

Jamaica 946ml.

Jamaica Hecha en Casa 946ml

Limonada 946ml.

Limonada Hecha en Casa 946ml

Jamaica Sin Azucar 946ml.

Jamaica Sin Azucar Hecha en Casa 946ml

Limonada Sin Azucar 946ml.

Limonada Sin Azuca Hecha en Casa 946ml

PRICE

$61.00

$61.00

$61.00

$61.00

$61.00



